*Intentie: vergeving doe je voor jezelf, zodat jij VRIJ wordt.

> Bekijk het videofilmpje

https://www.uitliefdekiesikvoormezelf.nl/van-destructieve-relaties-naar-helende-relaties/

Wachtwoord: ikzetmezelfop@1

- In het begin ben je boos/woedend/verdrietig/teleurgesteld/gefrustreerd/woedend op je
leermeester. Jij hebt zoveel pijn gehad!

- Dit moet/mag er allemaal uit en dan kom je uiteindelijk bij vergeving uit.

- Ga geen lelijke dingen “zenden” naar de ander met je gedachten. De ander dat ben jij en dan
komt het terug bij jezelf.

"Hij die niet kan verg

fare et /{/ﬁfﬁ bert”

Martin Luther King

$



https://www.uitliefdekiesikvoormezelf.nl/van-destructieve-relaties-naar-helende-relaties/

Schrijfopdracht:
- Schrijf een brief (die je niet op hoeft te sturen) waarin je beschrijft wie je wilt vergeven.
Wat heeft je pijn gedaan en welke cadeautjes heb je mogen ontvangen?

- Waar ben je diegene dankbaar voor?

- Je zou de brief kunnen verbranden zodat je het los kunt laten (of kies een ritueel uit wat goed
voelt voor jou).

Tekenopdracht:

Je zou ook een schilderij/tekening kunnen maken waarin je het thema “vergeving” gaat
verwerken.

Helingsessie audio:

*Beluister de helingsessie van vergeving
https://www.uitliefdekiesikvoormezelf.nl/van-destructieve-relaties-naar-helende-relaties/

Wachtwoord: ikzetmezelfop@1

Ondersteunende affirmatiekaart: 11 en 11a

Dansopdracht:

Media:

Vergeving voor jouw ex- partner. Je kan meezingen, luisteren of dansen.

Ho'oponopono
(Live - Full Version)
link: https://www.youtube.com/watch?v=NhzYbPF8y2qg

Jesus Army - Thank You (Traduc&o)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=zwsT|6XI3ro

-Om het verleden los te laten, moet je bereid zijn te vergeven-

Loise L. Hay
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