
3.  Uitleg opdrachten

>	 Bekijk het videofilmpje

	 https://www.uitliefdekiesikvoormezelf.nl/van-destructieve-relaties-naar-helende-relaties/

	 Wachtwoord: ikzetmezelfop@1

Je kan verschillende routes volgen om deze training te volgen.

1.	 Videofilmpje met informatie over de bijeenkomst en de opdrachten .
2.	 Audio- helingsessie of een affirmatieopname.
3.	 Ook zijn er media linkjes toegevoegd als extra.
4.	 Er zijn schrijf, dans of tekenopdrachten toegevoegd om jezelf te helen.
5.	 Bij elke bijeenkomst zitten helpende affirmatiekaarten!

Jij bepaalt zelf hoeveel je uit de training kan en wilt halen.

Er zit een bepaalde volgorde in deze bijeenkomsten (1, 
2 etc.) maar misschien word je naar een bijeenkomst 
toegetrokken die je graag als eerste wilt volgen, doe dat 
dan gerust. 

Je kunt dus zelf bepalen in welke volgorde jij de opdrachten 
wilt doen. Volg hierin jouw intuïtie want jouw diepe weten 
weet, welke route jij mag volgen.

Ik zou zeker aanraden de filmpjes/schrijf/teken of dans-
opdrachten of de heling-sessies vaker doen als je die 
behoefte voelt.

-Als je niet bereid bent een berg te beklimmen, zal je nooit van het uitzicht genieten-
Auteur onbekend
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